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Verksamhetsidé

Féreningen Solna Konstakning ser konstakningen som en idrott som innehéaller
flera idrotter 1 en. Forsta steget ar att lara sig att aka skridskor i var
Skridskoskola. Vill man darefter trdna konstakning bestar det av: Traning pa is
och traning pa mark med inslag fran ffa gymnastik, friidrott och dans. Allt for att
genom variation, dvs. motverka tidig specialisering, bygga en god grundfysik som
1 forlangningen klarar av de fysiska krav som konstakningens tekniska element
staller pa utévaren.

Grundldggande méalsattningar
» Erbjuda alla i foreningen en trygg idrottsmiljo dar de aktiva, ledare och
tranare har roligt tillsammans. De aktiva mar bra och presterar efter egen
formaga och vilja samt efter familjens formaga till det engagemang som
behovs.

» Skapa ett livslangt intresse for idrottslig verksambhet.
Fysisk formaga och fysiskt vilmaende paverkar madnniskan pa manga
satt. Utover att det skapar forutsattningar for ett langt och gott liv ger det
ocksa en tro pa den egna formagan — jag kan, jag vill! — som kan paverka
véalbefinnandet i flera avseenden.

» Att skapa forutsattningar for hallbara elitsatsningar utifran en bred bas.
Den breda basen och Avancerad verksamhet dr kdrnan 1 verksamhetsidén.

Verksamheten

Foreningen bedriver skridskoskole- och konstakningsverksamhet av hog kvalitet
for barn och ungdomar samt fér vuxna hobby- och tavlingsakare.

Den erbjuder barn, ungdomar och vuxna en mgjlighet att utvecklas till goda
konstakare pa den niva som akaren sjalv har personliga férutsattningar, mal och
ambition for. Foreningen erbjuder darfor traning som passar for saval bredd som
topp 1 den man den har resurser - tillgang till is och tranare - till. Solna K
erbjuder &ven motionsgrupper for fd tavlingsakare samt majligheter for aktiva
och fd aktiva i foreningen att utbilda sig till och arbeta som ledare, tranare
och/eller domare.

Verksamheten bedrivs huvudsakligen 1 Ishall 2 vid Ulriksdals IP samt till viss
del 4ven i Ishall 1 och Ishall 3 under savil ordinarie sidsong (vecka 37-12) som
under fér- och eftersasong (vecka 33-36 och vecka 13-24). Sasongens lingd beror
pa tilldelad is fran Solna kommun.



Styrdokument & viardegrund
Féreningen har elitlicens fran Svenska Konstakningsférbundet och bedriver sin
verksamhet med utgangspunkt i féljande viagledande dokument:

e Svenska Konstakningsférbundets
o ’Strategi 2026
” SKF's Akarutvecklingsplan”
"Konstakningen vill”
o “Uppforandekod”

o O

e Riksidrottsforbundets
o “Riktlinjer for barn-och ungdomsidrott”
o “Idrotten vill”

e Solna Konstaknings egna styrdokument
o www.solnak.se

Foreningens vardegrund - SOLNA K - bestar av féljande ledord:

STOLTHET

Vi kdnner stolthet 6ver var idrott, var klubb, varandra och oss sjalva

* Fortsédtta att vara stolta éver den verksamhet vi bedriver. Vi erbjuder medborgare 1 Solna
kommun — och andra — den gléidje det innebér att lidra sig dka skridskor, att kunna fortsétta
med konstakning och ge fina forutsédttningar for vidare satsning.

OMTANKE

Vi visar omtanke om varandra och stéttar varandra i med- och motgang

* [ stort sett alla manniskor har goda intentioner. Ibland glommer vi att prata/lyssna pa
varandra for att forsta hur vi kan hjdalpa varandra.

LIKA VARDE

Alla ar lika betydelsefulla och vi ser till alla barn och ungdomars béasta

* Alla kan lira sig att aka konstdakning. Det ar ytterst fa som kan tévila p4 elitniva. Alla har
rédtt till att trdna pa rédtt nivd, komma 1 rétt grupp baserat pa individens och dess familjs
forutséttningar.

NYFIKENHET

Vi ar nyfikna pa att ldra oss mer och vi ar nyfikna pa varandra
* Vi vill vara nyfikna pa riktigt, 4ven pa det som inte ségs.

ANSVAR
Vi tar gemensamt ansvar for att alla ska kdnna sig vidlkomna och trygga i

ishallen
* Alla runt dkaren behéver definiera och ta sitt ansvar, inte minst fordldrarna.

KAMRATSKAP

Vi ar bra kompisar och ser till att alla far vara med

* Vi arbetar for ett tillatande klimat dar barn och ungdomar kan arbeta tillsammans oavsett
alder och niva.



Alla 1 féoreningen — trianare, ledare, dkare, foraldrar, styrelse och 6vriga
intressenter, ska kinna till, leva och upptriada utifran Solna Konstaknings
vardegrund.

I Solna K utgar alla ifran att alla verksamma har en GOD INTENTION med sitt
agerande och sina insatser for varandra.

Information

Information om féreningen finns pa hemsidan (www.solnak.se), instagram och
vid anmalningsférfarandet till verksamheten.

Obligatoriska fordaldrar-och informationsmoéten halls 1 gang/termin for
Konstakningsskola, Konstakningsgrupper och Avancerad verksamhet.
Foreningens nyhetsbrev mailas till alla medlemmar, ca 4st per séasong.

Kommunikationsvigar

Om fragor, funderingar eller klagomal uppstar, kommuniceras dessa via de
kontaktvagar som finns att tillga 1 f6ljande prioriteringsordning:

1) Kontakta personen det berér och kommunicera konstruktivt med varandra.
2) Ansvarig trianare

3) Annan trianare eller Lagledare (Avancerad verksamhet)

4) Vardegrundsansvarig eller Klubbforilder: vardegrund@solnak.se

5) Foreningsstyrelsen (ytterst ansvarig for verksamheten): info@solnak.se

6) Anonyma brevladan i ishallens férrad nr 3 eller féoreningens brevlada pa
grinden vid infarten till ishallsomradet.

Vi arbetar for en 6ppen och konstruktiv kommunikation och hjalper gdrna vara
medlemmar med deras fragor, funderingar och ev klagomal. Detta kan daremot
bli svart ndr anonymitet anvéands. Vi ser hellre att vi lar oss att kommunicera
med varandra och tar det genom samtal for att enklast féra en konstruktiv dialog
och ge alla berorda parter en méjlighet att gora sin rést hord.

Personlig support dr i anonyma fall svart att erbjuda, men respons pa
synpunkterna kan formedlas till medlemmarna via styrelsen.

Hot, mobbing, trakasserier och fértal hor inte hemma 1 var forening — det
accepteras varken mot eller mellan vara aktiva eller vara ledare, tranare eller
styrelsemedlemmar.

For allas trygghet kan inte trénare ha enskilda samtal (utan vdrdnadshavare
nirvarande) gillande t.ex. liger, tivlingar, 6vriga fritidsaktiviteter,
semesterplanering samt mat och vikt. Denna typ av kommunikation skall
genomforas mellan vardnadshavare och trianare. Tranare behéver av denna
anledning dven begrénsa sin kommunikation pa sociala medier samt foljer e)
akare pa t.ex. facebook och Instagram.

Sociala medier

Foreningen har sedan ett flertal ar tillbaka valt att inte ha Facebook knutet till
sig. Detta for att undvika att inldgg far negativa och olampliga kommentarer,
som kan bidra till psykisk ohélsa och ledsamheter.

Féreningen har dven tagit bort funktionen ”likes” pa dess Instagram for att
eliminera tavlingsmomentet som ‘likes’ innebér — detta med héansyn till ffa
foreningens och konstakningens yngre malgrupp. Tanken &ar att anvidndarna
istéllet ska fokusera pa att inspirera och interagera med andra ménniskor



snarare dn tavla mot varandra. Att délja likes ar uttryckligen en del 1
foreningens arbete att utforma en mer hialsosam online-milj6 och framja
ungdomars psykiska héalsa.

Delaktighet

Féreningen har "6ppna laktare”, dvs. man ar vilkommen att titta pa trdningarna
fran laktaren och folja akarnas traning. Féreningen hoppas att det kan goéras
med omdome och sunt fornuft och med de aktivas basta 1 atanke. Tank pa de
aktivas integritet. Tank pa att bedriva ett "positivt laktarsnack” och inte
kommentera de aktivas prestationer. Ni som tittar pa trdningarna dr ansvariga
for det klimat ni skapar med era konversationer och kommentarer. Tadnk pa att
Iinte stora undervisningen. Undvik storande buller och ljud och respektera att
laktaren inte dr en lekplats for t.ex. smasyskon.

En del aktiva kan bli distraherade av att ha sina eller andras fordldrar eller
annan publik pa laktaren under traning. Man kan da med fordel ta en promenad
och aterkomma vid ispassets slut.

Avgifter

For Skridskoskola, Konstakningsskola, Hobbygrupp, Skridskoteknik och
Konstakningsgrupper erhéalls all information om avgifter och betalningsvillkor
vid anmaélningsférfarandet samt vid informations-och féraldramoéten.

For Avancerad verksamhet erhalls dessa uppgifter i samband med obligatoriska
informations-och férdldraméten samt 1 ett informationsbrev fore sdsongens
uppstart och vid ev gruppbyte.

Verksamhetens organisation

Styrelse, revisor och valberedning viljs av foreningens medlemmar pa arsmdatet.
Det efterstriavas att de fortroendevalda har en god spridning 6ver hela
verksamheten.

Styrelsen ar foreningens beslutsfattande organ och ytterst ansvarig for
foreningens verksamhet med huvudsaklig uppgift att planera, organisera och
leda verksamheten enligt beslut fattade av arsmoétet samt leda och férdela det
I6pande arbetet under sdsongen. Styrelsen har dven arbetsgivaransvar for
foreningens tranare.

Styrelsen delegerar ansvaret for sjalva traningsverksamheten till féreningens
tranare, dvs. styrelsen har fullt fértroende for tranarnas kompetens inom deras
omrade.

Styrelsemoten genomfors var 5-6:e vecka. Dar nédrvarar endast
styrelsemedlemmar. Infér varje styrelseméte samt vid behov genomfors
verksamhetsmoten, diar den l16pande verksamheten behandlas. Vid dessa moten
deltar styrelsen, tranarna och ev. 6vriga adjungerade.



Valberedningen arbetar sjalvstandigt och viljs av medlemmarna under
arsmotet. Har man intresse av att bli invald 1 styrelsen eller 6nskar foresla
lamplig kandidat, star det alla fritt att kontakta valberedningen pa:
valberedning@solnak.se.

Arbetsgrupper bestdende av foérildrar till féreningens dkare (giller ej
Skridskoskolan) ansvarar for olika omraden kopplade till féreningens
verksamhet. Information om vilken Arbetsgrupp man tillhér delges vid
informations-och férdldraméten. Saval tranare som ansvarig for arbetsgrupp kan
vid behov adjungeras till styrelsen.

Vardegrundsansvarig dr en kontaktperson for viardegrundsfragor och en
oberoende kontaktyta for alla i foreningen. Nas pa: vardegrund@solnak.se
Féreningen ansvarar for de aktivas vilmaende under den organiserade
verksamheten och om problem skulle uppsta under denna, sa gar
vardegrundsansvarig in och har samtal och méten med berérda parter. Om
orsaken till ev. problem visar sig harréra fran t.ex. skola, hemmilj6 eller annat
socialt liv, kontaktar viardegrundsansvarig foraldrarna och de i sin tur far ta
hand om det. Foreningens ansvar ligger enbart inom féreningens organiserade
verksamhet.

Féreningens 6vergripande organisationsstruktur (2022/23) framgar av nedan
schematiska bild.

* Styrelsen
* Vardegrundsansvarig = i {7 Tranarteam """"""
*Lagledare L
* Foraldrarledda arbetsgrupper
Skridskoteknik
* Malgrupp 13-20 ar
Skridskoskola
Avancerad verksamhet -
* Elit (landslagsakare) Motionsgrupp
* Férberedande elit senior Konstakningsskola Fd tavlingsaktiva
* Forberedande elit junior
* Forberedande elit ungdom _ Hobbygrupp Vuxna
Konstakningsrupper | * Basic
* Advanced
* Tavling vuxna




Ansvarsomraden

Styrelsen

Ansvara for och skéta foreningens forvaltning och dess medel.

Féreningen har trygga idrottsmiljoer, arbetar efter ett barnrattsperspektiv
samt sitter akarnas/medlemmarnas bésta i centrum nér beslut tas om
verksamheten. Folja gédllande lagar och bindande regler.

Férbereda och genomféra arsmotet.

Verkstélla beslut fattade av arsmétet.

Planera, leda och fordela arbetet inom féreningen.

Arbeta for att ge forutsattningar for att genomfora traningsverksamheten
enligt lagd planering (t.ex. tillgdng till is och andra lokaler for tex fys, dans
och balett)

Ha arbetsgivaransvaret for de tranare som ar anstéllda av féreningen.
Ha ansvaret for av foreningen anstillda tranares organisatoriska och
sociala arbetsmiljo.

Ansvara for att det erbjuds lampliga utbildningar for de aktiva, foraldrar
och tranare.

Faststéalla traningsavgifter for foreningens samtliga grupper.

Se till att medlemmar kallas till informationsméten och fordaldrarmoten
halls minst 2ggr/sdsong — lampligen vid sdsongsstart samt under
varterminen. Styrelserepresentant leder motet.

Ansoka om olika bidrag: t.ex. LOK-stod, Idrottslyftet, kommunala bidrag.
Tillse att styrdokument och vardegrunder efterlevs av féreningens
medlemmar, ledare och tranare.

Tranare

Overgripande ansvar fér samtlig planering och organisering av
foreningens tranings- och tavlingsverksamhet.

Delta pa verksamhetsmoten.

For respektive verksamhet (Skridskoskola, Konstdkningsskola,
Konstdkningsgrupper, Hobbyverksamhet och Avancerad verksamhet)
finns minst en ansvarig tranare.

Informera styrelse eller viardegrundsansvarig vid misstanke om att en
aktiv eller kollega far illa. Styrelse eller vardegrundsansvarig tar sedan
hand om eventuella efterféljande moéten.

Ledarskap & ataganden for god miljo

Solna K stravar efter att lata energi, respekt och omtanke genomsyra
verksamheten. Detta alagger styrelse och trianare ett stort ansvar att odla en
karlek for sporten 1 en trygg och utvecklande miljo.

Féreningens styrelse och trianare ska samarbeta mot gemensamma mal. De ska



agera professionellt och respektfullt gentemot varandra savial som mot de aktiva
och de aktivas foraldrar. Samma férhallningssatt forvantas av aktiva och deras
foraldrar gentemot styrelse och tranare. Vi utgar ifran att alla har goda
intentioner!

Styrelsen och tranarna ska strdva mot stédndig utveckling, genom att till exempel
narvara vid utbildningstillfallen samt vid regelbundna méten dar erfarenheter
och kunskap delas. Vid dessa ar det hogt 1 tak, med instéllningen att samtliga
har nagot att tillféra. Tranarna och styrelsen ger sina kollegor utrymme och
hjéalper varandra att viaxa i ledarrollen.

Likabehandling ar essentiellt for tranings- samt tranarutévandet. Med detta
menas att akare ges traningsmojligheter utifran deras personliga forutsattningar
sa att de kan utvecklas till sitt eget individuella maximum. Trdnarna ska beakta
de aktivas engagemang, traningsintensitet, tekniska kunnande samt fysiska och
psykiska forméaga. Akarens traningsupplagg baseras alltsa pa en subjektiv
bedomning av trdnarna dar bade mjuka och harda faktorer vags in. Utover
resultat, ar saledes aven potential och instéallning av vikt.

Féreningen Solna K innehar akare 1 alla aldrar varfor det ar av betydelse att
applicera situation- och individanpassat ledarskap. Tranarutévandet kan nagot
forenklat kokas ner 1 tre faser: Att entusiasmera, fostra och coacha.

Till en borjan laggs fokus pa att trollbinda och hénféra — att fa nyborjare att
kanna kérlek till konstakning som idrott. Darefter handlar ledarskapet om
fostran — att ldra akarna disciplin, bygga en positiv installning till fysisk
aktivitet samt fa dem att forsta vad som kravs av dem av och péa isen, dvs
medvetandegora och skapa en verklighetsforankrad ambitionsniva. Med en stabil
grund nar ledarskapet forhoppningsvis sin slutliga fas — att coacha fardiga
konstakare, finnas till hands och véigleda nér sa behovs.

Tréanarna beaktar att akarens alder inte avgor 1 vilken fas hen befinner sig.
Utvecklingskurvan ar individuell och tranarna maste saledes vara féljsamma 1
sitt arbete.

Féreningen som helhet dr ansvariga for att foreningens styrelse och tranare ska
vara framgangsrika 1 sitt arbete. Tranarrollen ar ett givande och ett tagande.
Tréanarna kan och ska endast ge vad akaren ar villig att ta emot och vice versa.
Det kravs samverkan och respekt mellan samtliga parter — tranare, akare och
foraldrar. Darfor forvantas foljande:

Ledare/tranare ska...

+  Visa uppskattning och respekt och bygga goda relationer till akare,
foraldrar och 6vriga tranare.

+ Ha en positiv instéllning.

* Delta vid tranarmoten.

+  Utvecklas som ledare/tranare genom utbildning.

+ Starka akarna saval fysiskt som psykiskt och som individer.

* Visa héansyn till 6vriga tranares arbete.

+ Ta héansyn till akares engagemang.

* Odla en karlek for sporten och idrottslig verksamhet.

+  Utover tranings - samt testresultat, &ven premiera akares
traningsintensitet, traningsnéarvaro, ambition och vilja.

* Vara lyhord gentemot de aktiva.



Akare ska...

Visa uppskattning och bygga goda relationer till tranare och 6vriga akare.
Ha en positiv instéallning.

Ha fortroende for tranarnas kompetens.

Respektera tranarnas ansvar och beslut.

Gladjas at andras framgangar.

Visa héansyn till 6vriga akare pa och av isen.

Bidra till motiverande milj6 pa och av isen.

Utvecklas som idrottare, fysiskt saval som mentalt.

Uppmuntra hjalpsamhet pa isen.

Meddela tranarna fore traning, om man har ont nagonstans sa att
tranarna ges mojlighet att kunna anpassa traningsuppliagget.
Inte trana vid sjukdom eller skada.

Foraldrar ska...

Visa uppskattning och bygga goda relationer till tranare, akare och 6vriga
foraldrar.

Ha en positiv installning.

Ha fortroende for tranarnas kompetens.

Respektera tranarnas och styrelsens ansvar och beslut.

Gladjas at andras framgangar.

Ta hénsyn till akarens utvecklingstakt som ar individuell.

Framja goda relationer tranare och akare emellan.

Ta hansyn till 4karens tréaning och engagemang

Samarbeta foraldrar emellan.

Engagera sig i foreningen.

Hjalpa till vid arrangemang och aktiviteter som anordnas av féreningen
Ta ansvar for att ens barn/ungdomar kommer friska, mentalt vilmaende
och skadefria till traning.

Se till att vard uppsoks vid skador samt att rehabtraning genomfors i
samrad med fysioterapeuter. Foreningens tranare ar inte ansvariga for
denna traning eller att den genomfors. Féreningen hanvisar licensierade
aktiva till "Rad och vard for idrottsskador”

Ansvara for att akaren har korrekt utrustning for konstakningens is- och
fystraning, da detta paverkar akarens utveckling. Behoven skiljer sig at
beroende pa 1 vilken verksamhet dkaren tranar, och ar dven individuella.
Delta pa obligatoriska informations-och foraldraméten dar styrelsen och
tranare delger viktig information om verksamheten samt dar det finns
mojlighet att stalla fragor och framfora idéer.

Ta eget ansvar for att inhdmta information om man uteblivit fran
informations-och féraldramoéten.

Respektera och folja de kommunikationsviagar som Solna K har som
riktlinjer. Se avsnittet ’Kommunikationsvagar”.

Delta vid obligatorisk forséaljning av tex ljus eller andra varor for att
starka klubbkassan (giller ej Skridskoskolan).




Traning

Foreningens traningsverksamhet ar indelad 1 Skridskoskola, Konstakning och
Avancerad verksamhet. Styrelsen delegerar till tranarna att operativt planera,
organisera och leda foreningens traningsverksamhet. Slutligt traningsuppléagg
och -kvantitet beror pa av Solna Kommun erhallna istider och tillgdngliga
tranarresurser.

Beskrivning av foreningens grupper finns pa hemsidan: www.solnak.se.

De olika grupperna inom konstakningen finns for att, pa ett bra sétt, fa en
struktur pa traningen som tillgodoser den tréaning respektive akare valt.
Aldrarna kan variera inom respektive niva da traningen bedrivs 1 grupp, men
individanpassas efter de forutsattningar foreningen har med tanke pa tillgang pa
tranare och is.

Forflyttningar mellan grupper gors av ansvarig trianare, som besitter kunskap
om och erfarenhet av att genomfora dessa forflyttningar sa det gagnar den aktive
pa basta satt. Forflyttningen gors i samrad med aktiv och fordldrar.

Varje individ ar unik och utvecklas i sin egen personliga takt beroende pa de
personliga forutsdttningarna, vilket medfor att alla 1 en grupp troligtvis inte
utvecklas i samma takt. Detta innebér att en aktiv i en grupp kan fa en
rekommendation om att ett gruppbyte kan vara lampligt for att passa just den
individen béattre. Denne aktiva far da 1 samrad med férdldrar avgéra om man
onskar byta grupp eller stanna kvar 1 den grupp hen redan tranar i. Kanske
kéanner hen att hen vill vara kvar med sina befintliga traningskamrater och
bedomer att det ar av storre vikt &n individuell utveckling eller sa viager vidare
utveckling tyngre och hen byter grupp och far nya traningskamrater. Det ar
alltsa 1 slutdndan ett eget val for hen och hens féraldrar — stannar hen kvar 1 sin
befintliga grupp kommer trianingen i den gruppen kanske inte utveckla just
denna individ maximalt, men hen tranar med de hen redan kédnner, som kanske
just for denna individ ar viktigare eller vice versa. Vid rekommendation av
gruppbyte erhalls information om ev dndringar i kostnader, traningsméangd och
andra forutsattningar.

Fystraning

Under is-sdsongen kompletteras istrédningen med fystrianing i ndstan alla Solna
ks traningsgrupper. Denna traning ar grundldggande for all idrott och ar
nodvandig for att fa den utveckling av istrdningen som ar 6nskvard pa respektive
niva.

Innehallet 1 denna traning har inslag av lekar, friidrott, koordination, dans,
gymnastik, styrka, smidighet samt grenspecifik tréaning. Fystrianingen
kompletterar istraningen och bidrar till att motverka ensidighet och tidig
specialisering.

I konstakningens inledande faser kan balett och annan dans vara ett mycket bra
komplement. I Solna K:s mer avancerade grupper ar balett ett obligatoriskt
inslag 1 traningen.

Fystrianingen ligger som grund for att kunna 6ka antalet timmar (byte till grupp
med 6kat antal triningstimmar) och fér att pa ett hillbart sdtt kunna triana



konstakningens mer avancerade element. En god grundfysik ar
skadeforebyggande.

Enligt ”Strategi 2026” och ”Akarutvecklingsplanen” ar traning av de fysiska
kapaciteterna néstan en lika stor del som trédningen pa is, nir det kommer till
utovandet av idrotten konstakning.

Att visa upp sina fardigheter

Foreningen vill ge alla de aktiva, som sa 6nskar, mdjligheten att trana pa att visa
upp sina fardigheter vid olika tillfdllen under sdsongen. Alla tillfdllen anses vara
likvéardiga och ska ligga 1 niva med den aktives utveckling — bade den
grenspecifika, fysiska och mentala.

Med andra ord sa "tavlar” alla klubbens dkare fr.o.m. deltagande pa Uppvisning.
Tanken med att vad som ridknas som “tavling” ar att hjdlpa de aktiva att skynda
langsamt, vilket ocksa foljer SKF's Akarutvecklingsplan, och inte stressa fram till
riktiga tavlingar.

Tanken &r att antalet tillfallen att visa upp sig dr ungefar samma for de olika
grupperna, men att det ar olika typer av satt att visa upp sig. De lagre
tavlingsnivaerna ska inte tavla eller visa upp sig fler ganger dn de som befinner
sig pa hogsta niva 1 Sverige. Tanken &r att det blir en gradvis stegring for att
kunna tillgodogéra sig sin utveckling 1 konstakning pa bésta séatt. Hitta en gladje
1 att tréna, lara sig nya element, traffa kompisar och inte lata sig drivas framat
av enbart tavlingar. Tavlandet far inte bli pa bekostnad av trianing.

Foéljande arrangemang raknar Solna K som sadana tillfdllen:

Uppvisning (Jul och var i féreningens regi)

Markestagning (Leos mirken och Solna K:s mérken)

SKF's Tester (Basic och Fri)

Slingauppvisning (ca 2 ggr/ar, se info pa: www.solnak.se)
Stjarntavling (SKFs rekommendation 1-3st/ar)

Klubbtavling (SKFs rekommendation 2-4st/ar)

A-tavling (SKF fordelar tavlingar till aktiva, 4 st/ar)

Nationella Ungdomsserien (SKF fordelar tavlingar till aktiva, 5-6st/ar)
Elitserie (SKF fordelar tavlingar till aktiva, 5-6st/ar)

Ovriga tavlingar (nationella tex SM och internationella) nas via kval (SKFs regler)
eller uttagning av SDF eller SKF

VVVVVVYYYVYYY

OBS!
SKF byter testsystem fr.o.m. sdsongen 2023/24.
SKF byter tavlingssystem fr.o.m. sdsongen 2023/24.

Uppvisning

Solna K har som mal att arrangera tva uppvisningar per sésong — en vid jul och
en under varen. Har deltar klubbens samtliga grupper och visar upp sig till
musik till ett for uppvisningen gemensamt tema framfor publik. Tranarna
ordnar med musik. Traningen infér uppvisningen brukar starta ett par veckor
innan och den traningen vavs i den ordinarie. Brukar uppskattas samt att det
bidrar till ytterligare variation 1 traningen.



Mérkestagning

Solna K genomfor ett bestamt antal markestagningar per termin i S-skola och K-
skola. Markestagningen genomfors 1 samband med ordinarie ispass invavt 1
undervisningen. Markestagning ar tankt att vara en uppmuntran for de aktiva.
Alla aktiva — barn och ungdomar — har en individuell utvecklingstakt, vilket
innebar att alla som trdnar 1 samma grupp kanske inte tar samma marke vid
samma tillfalle. Det basta med mérkestagning ar att skulle man inte na riktigt
anda fram vid ett tillfdlle sa ar det bara att 6va lite till och sa kan man prova
igen vid nésta tillfélle.

Malet ar att den/de tranare med hogst utbildning och langst erfarenhet, som
arbetar 1 skridskoskolan, tar méarkena med de aktiva. Detta for att det 6kar
mojligheten till att alla bedoms pa samma sétt.

Tester

Solna K ar mycket restriktiv kring att "testa upp” akare for tidigt. Det kan
uppfattas som att vi erbjuder test mer sdllan 4n andra féreningar. Vart mal ar
att testsituationen ska vara en positiv upplevelse och vi ar darfor mycket noga
med att akaren ska vara vil forberedd och behérska de element som ska visas
upp, dvs. vara helt redo. Allt for att ha sa bra férutsattningar som majligt for att
klara testen alternativt vara forberedd pa att hantera ett mindre bra resultat och
kunna ta till sig de rad och tips de far fran bedéomarna.

Nar man klarat alla teknikméarken ar nésta steg 1 att méata sin kunskap att
genomfora tester. Det forsta testet heter Tavlingstestet. I Solna K innebéar det
inte att man automatiskt dr redo att borja tdvla da man tagit Tavlingstestet. Det
testet hette tidigare Grundtest, vilket ger en mer tydlig bild av vad testets
innehall ar. Man har da klarat av grunderna for att borja utveckla de
grenspecifika delarna ytterligare, bade pa is och pa mark.

Akare 1 Solna K som énskar delta pa Stjarntavling maste ha basic loch fritest 1.
Detta for att sékerstdlla att akaren behédrskar det av SKF rekommenderade
programinnehallet for Stjarntavling.

For att delta i tester behover akaren en tavlingslicens. Den tecknas av
foreningen infor sédsongsstart eller innan akaren ska gora sitt forsta test.
Licensen faktureras akaren och kostar 350 kronor per siasong. Samtliga akare
med tavlingslicens ar forsdkrade hos Pensum.

Kostnad per test ligger runt 250kr och betalas av den aktive och bekostar
bedomare/domare, tranare, is, ev. avgift till SKF for registrering av test.

Alla anmélningar till test gar via foreningen, nér tréanare bedomer att akaren
redo, dvs. fordldrar kan inte sjdlva anméla sina barn/ungdomar till test.

OBS! SKF byter testsystem fr.o.m. sdsongen 2023/24.

Tavling

Vilka och hur manga tavlingar som en akare kan delta i styrs av Svenska
Konstdkningsférbundet (SKF), vars rekommendationer utgar ifrdn niva (test)
och alder. Detta system kommer dock att bytas ut fr.o.m. sdsongen 2023/24.

For att delta 1 tavlingar behover akaren en tavlingslicens. Den tecknas av
foreningen infor sédsongsstart eller innan akaren ska gora sitt forsta test.



Licensen faktureras akaren och kostar 350 kronor per sdsong. Samtliga akare
med tavlingslicens ar forsdkrade hos Pensum.

Akare frén Solna K ska alltid ha tranare med sig till tavlingar for erhalla 1amplig
hjalp och for att kdnna trygghet. Darfor star foreningen for tranarens 16n och ev
boende vid det antal tavlingar, som ar lampligt enligt foreskrifterna.

Akaren faktureras anmélningsavgiften till tavling.

Akaren star for kostnader for ev. eget boende och resa.

Féreningen ordnar med hjalp av medféljande tranare fran annan férening vid
behov. Trianare ska alltid tillfragas om den ar i behov av skjuts, for att 1 sa fall
samaka med akare. Kontakta alltid trédnare fore avresa hem fran tavling.

Ovrig info om tévlingar ges till respektive dkare och foraldrar.

Det #ar dkarens malsman ansvar att avanmaéla en dkare i tid for tavling (sjukdom
eller liknade) Avanmailan gors senast torsdagen innan tévling k1. 18.00 till
ansvarig for tavlingsanmélan och resp. tranare.

Vid Stjarn-och Klubbtavlingar
Alla akare 1 Solna K som natt kraven for att delta pa tavling, samt haft tid att
forbereda sig, erbjuds att delta nar inbjudningar kommer till klubben.

For att skapa en positiv upplevelse och erfarenhet for akaren ar forberedelse
viktigt. Att vara forberedd innebér att man deltagit pa ordinarie traning minst 1-
2 veckor fore Stjarn-och Klubbtivling — det ar foreningens rekommendation for
att sédkerstilla att den aktiva ska ha moéjlighet att kédnna sig trygg i
tavlingssituationen. Beslut att delta pa dessa tavlingar trots ev. franvaro innan
ligger pa den aktives foraldrar. Féreningen hoppas dar pa ett sunt tankesatt.

Den aktive och tranaren behover lugn och ro bade vid uppvarmning pa mark och
pa is och 1 omkladningsrummen. Darfor hanvisas foraldrar till laktaren.

Det finns inga krav 1 Solna K pa att delta pa Stjarn- eller Klubbtéavling bara for
att man klarat den testnivan. Tranar man i en grupp med andra akare som
onskar tavla, deltar man 1 samma typ av tréaning de gor. Det ger en bra variation
1 traningen.

For att 6ka den sociala samvaron samlar foreningen s manga som mojligt av
foreningens akare vid samma tavlingstillfallen och anméler da de som 6nskar
delta. Om arrangéren meddelar att alla inte far plats, sa far de som ej fick plats
forsta prioritet vid nasta majlighet till anmalan till tavling. Det 4r arrangéren
som beslutar vilka som far plats eller ej. Féreningen och tridnarna kan ej paverka
detta beslut.

Inbjudan till tavling kommer till féreningen, som skickar den till tréanare.
Tréanare meddelar foreningen vilka grupper som ar malgrupp fér den
nivan/tavlingen. Inbjudan mailas till dessa och de tillfragade ska sedan
aterkomma till foreningen (ansvarig for tavlingsanmalningar
vardegrund@solnak.se) och trinaren med svar om de 6nskar delta eller ej inom
en bestdmd tid. Foreningen erbjuder ett begréansat antal tavlingstillfallen och
star man 6ver nagot tillfdlle kan foreningen inte garantera att ett extra tillfalle
ordnas for enstaka aktiva.

Féreningens ansvarige for tavlingsanmalningar skéter sedan sjdlva anmélan.



Foraldrar kan inte sjalva anmaéla sina barn/ungdomar till tavling.

Vid de hogsta nationella tavlingsserierna Elitserie, Nationell ungdomsserie och
A-tavlingar :

Har ar det foreningens krav pa traningsnirvaro innan tavling 1 samrad med
tranarnas bedéomning, som avgor om forberedelserna varit tillriackliga eller ej.
For optimal férberedelse genomfors traningen pa hemmaplan med tranarteamet,
om inget annat ar 6verenskommet med ordinarie tréanare. Detta for skydda
akarna och férhindra att aktiva pressas till att tavla trots sjukdom eller skada.
Narvaro 2-4 veckor fore tavling ar en riktlinje.

Pa denna niva tilldelas de aktiva tavlingstillfallen av SKF. Féreningen eller
tranarna kan ej paverka detta. Tavlingsanmélan gors av tréanaren 1 samrad med
den aktiva, fordldrar med tanke pa planering, maende och méjligheterna till
forberedelse.

Innan man tar steget till SKF:s hogsta serie "Nationell serie” ar det viktigt, av
bade sportsliga, familjdra och ekonomiska skél, att bade akare och familj tanker
till ordentligt vad det innebar. Har rekommenderar féreningen att man lyssnar
pa och respekterar tranarens rad och bedomning baserad pa mangarig
erfarenhet.

Tavlingar 1 denna serie innebar en markant ékad kostnad for familjen pga 4-5st
helger med boende pa hotell samt resa. Tavlingarna gar sallan i ndromadet.
Tavlingssystemet ar uppbyggt av SKF och féreningen kan inte paverka detta.
Viktigt att d&ven vara inférstadd med att resan till tavling ofta maste géras under
skoltid pa fredagen innan tavlingsstart. Kvalar akaren till Ungdomssamling,
USM, JSM eller SM tillkommer ytterligare 3-4 hotellnatter for aktiv och foralder.
Pa denna niva ska det finnas tungt vidgande skal till att tacka nej till att delta pa
en tilldelad ES-tavling, t.ex. sjukdom eller skada. Ekonomi, eller att man inte vill
tavla, anses inte vara ett tungt vagande skal. Det ar av storsta vikt att om man,
bestimmer sig for att ta steget och tavla denna serie, tanker igenom ordentligt
innan starten pa sasongen om man onskar tdvla pa denna niva eller inte.

OBS!
SKF byter tavlingssystem fr.o.m. sdsongen 2023/24.

Traningsléager

Denna aktivitet rekommenderas av féreningen till de som 6nskar intensifiera
utvecklingen och progressionen. Det ar en intensiv och koncentrerad
traningsperiod som ger stor utveckling for alla nivaer.

Innan man anmaéler sig till lager ska det stdimmas av med trénare i Solna K, sa
att tidpunkten ar lamplig samt for att sdkerstélla att belastningen och mangden
blir 1dmplig for den aktive.

For de aktiva som tdavlar SKFs hogsta serie dr konstakningen &r betrakta som en
“aret-runt-idrott”, s rekommendationen ar for dessa aktiva att delta pa lager
under de perioder pa aret da ingen organiserad féreningsverksamhet finns.
Aterhéimtningsperioder planeras in.

For aktiva som ingar 1 SKF's satsningar laggs arsplanen 1 samrad med SKF's
sportchef.



Féreningen har som mal att arrangera ca tva lager per sdsong Solna Skating
Camp 1 juni samt ett jul- eller nyarslager. All information mailas till féreningens
medlemmar samt ladggs ut pa hemsidan www.solnak.se

Under aret, speciellt sommarhalvaret, arrangeras flertalet 1ager runt om 1
Sverige och utomlands. Det star alla fritt att sjalva leta upp information om
dessa och sedan fraga tranare 1 Solna K, om det kan vara lampligt att delta.
Féreningen kartldgger och informerar inte om andra lager, men akare och akares
malsman kan s6ka upp andra ldger och samrada med sin ordinarie trénare i val
av lager. En del av foreningens trdnare arbetar pa andra ldager dn Solna K:s och
det kan man som medlem alltid ta eget initiativ till att fraga dem om.



Foreningens Avancerade verksamhet

Féreningen bedriver en mangarig framgangsrik elitverksamhet, vilket ocksa ar
en av foreningens grundldggande malsdttningar — att skapa forutsattningar for
héallbara elitsatsningar.

Definition av Elit, svensk konstdkning (SKF)

"I en elitsatsning dr utvecklings och resultatforbéttring vigledande for
idrottaren, vilket innebér att grunden for satsningen dr mangd och kvalitet pa
trdning over tid. Idrottarens egen ambition och vilja dr avgérande.”

Konstakning pa elitniva ar ett “aret-runt-idrottande” med obligatoriska inslag.
Ungdomsaren ar en forberedande period for att 1 junioraldern ta beslut om den
aktive vill satsa mot elit eller enbart tréana for halsa och véalbefinnande. Det ar
viktigt att komma ihag att det ska vara motiverande att bedriva elitidrott. Stor
vikt laggs vid idrottsliga varderingar samt en personlig utveckling for fortsatt
stimulering att se gladje 1 elitidrott.

Féreningen anser att enbart aktiva som natt Landslag och Juniorlandslag ar
“elit”. Har sker stora delar av planering och upplédgg i samrad med SKFs
sportchef.

Aktiva som inte riktigt natt hela vagen dit, men néarmar sig och har ambition,
forutsattningar och en verklighetsférankrad syn pa sitt idrottande, ar
“forberedande elit”. Foreningens aldersgrans for att ha maéjlighet att vara
“forberedande elit” 4r 13 ar och foljer Riksidrottsférbundets Riktlinjer fér barn
och ungdomsidrott.

Information om féreningens Avancerade verksamhet finns pa hemsidan:
www.solnak.se

Denna verksamhet kraver mycket engagemang fran foraldrar och den vuxna
aktiva och samtlig information, som rér denna verksamhet delges muntligt vid
obligatoriska informationsméten l6pande under sdsong och sammanfattas i ett
informationsbrev vid sédsongsstart.



