KONSTAKNINGEN
VILL

Konstakningens verksamhetsidé och riktlinjer
Antagen vid férbundsmétet 2014, reviderad i enlighet med beslut fattade vid férbundsmétet 2018




INNEHALL

o O A W

N

13
14
15
16
17
18
19
19

SVENSK KONSTAKNING - FRAMGANGSRIK IDROTT
VISION

VERKSAMHETSIDE

VARDEGRUND

UPPFORANDEKOD

VAR VERKSAMHET
BARN

UNGDOM

VUXNA

ELITVERKSAMHET

LEDARSKAP

UTBILDNING

ORGANISATION
INTERNATIONELL UTVECKLING
FORSKNING & UTVECKLING
FAKTA

LAS MER

Fotografer: Anna Bolteus, Beata Holmgren, Felicia Eriksson Masalla, Felicia Malmstrém
Tony Ottosson, Emma Svensson, Asa Wennstrém, Dennis Wernersson samt privat.

Med reservation fér éndringar.



SVENSK KONSTAKNING
- FRAMGANGSRIK IDROTT

Konstdkningen Vill ska fortsdtta leda oss ratt.

Konstékningen Vill ar Svenska Konstékningsférbundets gemensamma
idédokument. Det sammanfattar vér malsatining och verksamhets-
inrikining som Férbundsmétet beslutade om pé& Arsmotet 2018,
| véra elva distrikt skall Konstékningen Vill genomsyra all verksamhet.
Medlemsforeningarna kan utifrén denna forma sin verksamhets-
inrikining baserat p& sina farutsattningar och behov. Malet ar att vi
vill ha framgangsrika féreningar och fortsatt utveckling av svensk
konstakning. Vi ska kanna gléadje, gléd och gemenskap!

2021 har vi annu ett marsterskap p& hemmaplan, VM i Stockholm,
och dar siktar vi mot toppen. Vi kommer fortsatta stédja véra med-
lemsféreningar genom regionalt féreningsstdd och utveckling s& att
vi tillsammans blir synligare, starkare och stoltare!

e

Férb.undsstyrelsen i november 2018
Genom Katarina Henriksson, férbundsordférande



VISION

Vision: Synligare, Starkare, Stoltare
For oss innebar det att
Vi ska ta en tydligare plats pa den svenska idrottsarenan och inom internationell konstékning.

Vi ska géra det enkelt och gladjefyllt att vara en del av svensk konstékning hela livet,
oavsett férutsattningar och ambition.

Vi ska vara en framgéangsrik idrott.

Vi ska vara stolta dver alla delar av svensk konst&kning.



VERKSAMHETSIDE

Konstakning ér glédje!

Konstakning &r traning, lek, tavling, motion och uppvisning. Alla kan vara med, det ska vara roligt och
lekfullt. Tavlingar finns p& alla nivéer, fr alla &ldrar. Alla ska mé& bra. Det ger gemenskap, utveckling
och god hdlsa.

Varie férening bedriver en héllbar verksamhet utifrén sina medlemmars intressen, forutséttningar och ambition.



VARDEGRUND

Gladje, glod och gemenskap!

Gladje, gléd och gemenskap ar drivkrafterna i var verksamhet. Vi vill bedriva och utveckla verksamheten
s& att vi har roligt, mér bra och presterar efter egen frméga, intresse och vilja. | konstékningens gemenskap
ar och kanner sig alla valkomna.

For oss ar:

- ENERGI - NATURLIG DRIVKRAFT - GLADJAS TILLSAMMANS
- GULDKORN - ARBETE BLIR 6LADJE - ALLA FAR VARA MED
-ROLIGT FOR ALLA AKARE - ENGAGEMANG - TILLHORIGHET
- SPRIDA GLADJE - UTVECKLING - INDIVIDUELL GEMENSKAP
- POSITIV KiNSLA - INSPIRATION - SAMMA INTRESSE
- ATTLYCKAS - PASSION - FA VANNER FOR LIVET

=g - UPPMUNTRAN - SKRIDSKOSKOLA TILL ELIT - VALKOMNANDE KZNSLA
- TRANARE - MOTIVATION - KAMRATANDA
- LEENDEN - SJALSLIG UTVECKLING - OMTANKE
- HARMONI - UTVECKLAS TILLSAMMANS -FAMILJ
- SEGERRUS - ENERGI -HORA IHOP
- MALUPPFYLLELSE -ENTUSIASM - STRIVA MOT SAMMA MAL

SVENSK KONSTAKNING STAR AVEN FOR:

Demokrati och delaktighet
En medlem en rést, dvs. alla medlemmars rést har lika varde och alla som deltar fér vara med och
bestémma om och ta ansvar fér sin verksamhet. Idrott ska utévas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas rétt att vara med
Alla som vill ska kunna vara med utifran sina férutsattningar, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon, sexuell laggning eller fysiska och psykiska férutsattningar.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en férutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebér att hélla sig inom
ramarna fér dverenskommelser, att ha god etik och moral, att verka mot fusk, doping och osund ekonomi
samt verka mot mobbning, trakasserier och véld séval pé som utanfér idrottsarenan.



UPPFORANDEKOD

Svensk konst&kning folier FN:s deklaration om de manskliga réttigheterna, FN:s konvention om barns
rattigheter (Barnkonventionen), FN:s internationella konvention om réttigheter fér personer med funktions-
nedsdttning samt Internationella Skridskounionens (ISU:s) regler och rikilinjer, bland annat Code of Ethics.
Svensk konstéknings vardegrund star pé fyra ben och utgdr grunden i vér uppférandekod:

) Gladje, Gléd och Gemenskap

) Demokrati och Delaktighet

Y Allas ratt att vara med

) Rent spel

Uppforandekoden omfattar alla i féreningen, distriktet och férbundet, oavsett vilken roll man har; styrelse-
ledamot, anstalld personal, ledare, kursférelasare, teknisk funktiondr, trénare, ékare eller foralder. Genom
att leva och leda i enlighet med Uppférandekoden kan vi sékra sunda verksamheter i féreningarna,

sakerstalla att vara medlemmar mér bra samt att det finns verksamheter dar fler kénner sig valkomna
och fler vill stanna kvar langre.



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDETS

UPPFORANDEKOD

. Viger allamedlemmar inom svensk konstakning mjlighet att uppleva gladje, glod
och gemenskap.

. Viansvarar for akarnas och dvriga aktivas hilsa och vilmaende i samband med
konstakningsverksamhet.

. Viunderlattar akarens och dvriga aktivas utveckling med utgangspunkt i den
enskilda individens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

. \lir goda forebilder genom vért uppforande bade pa och utanfor isen.

. Vibidrar till akarens och de dvriga aktivas utveckling genom att gora dem delaktiga
i beslut som rir deras konstakningsutdvande samt skapar en miljo dér individen
reflekterar och tar ansvar.

. Viforesprakar och utdvar rent spel och en dopningsfri idrott.

. Vihaller oss uppdaterade kring och ar fortrogna med gallande stadgar, regler
och allméinna bestammelser for foreningen, distriktet och forbundet.

. Vi accepteraringen form av krankningar eller trakasserier.

. Virespekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets regler,
regeltolkningar och beslut vid tavling och test.

10. Konstakning &r en idrott for alla och virespekterar allas lika vérde.

Med “8vriga aktiva” avses t.ex. trénare, tekniska funktiondrer och ledare.



VAR VERKSAMHET

Svensk konstékning ska vara en idrott for sé ménga som majligt, s& lange som majligt i en s& bra verk-
samhet som majligt.

Konstakningsféreningarna ska erbjuda alla aktiva en kamratlig och trygg social milj.

Tranings- och tavlingsverksamhet &r utformade s& att de stimulerar till kvalitativ och langsiktig idrottslig
utveckling och motverkar utslagning.

Svensk konst&kning ser kontinuerligt dver saval traningsformer som tavlingssystem, detta for att anpassa
verksamheten till vad som ar lampligt for respektive dlder och utvecklingsnivé. Att prova alternativa
tavlingsformer, dar man i stor utstréckning tavlar mot sig sjalv och sina egna resultat istdllet for mot
varandra, ar av stor vikt fér utvecklingen av svensk konstakning.

Det ska finnas plats fér alla ambitionsnivéer inom svensk konstdkning och det ska finnas majlighet for
aktiva att dver tid byta ambitionsniva.



BARN

Barn avser aktiva till och med 12 ars alder.

) Verksamheten ska utgd fran ett barnréttsperspektiv, dar barnen fér leka och prova pé kompletterande
allsidig tréning och darigenom utveckla fysiska grundfardigheter. Att ha ett barnréttsperspektiv ar att
betrakta barnen som sin uppdragsgivare och i varje beslut eller atgard som involverar barn, sdkerstalla
barnets rattigheter.

Barnets allsidiga utveckling ar normgivande for verksamheten.

For barn &r tavlingen liksom leken naturliga inslag i idrotten.

Kontinuerlig utveckling 6ver tid ska vara ledstjcrnan i tréningen.

Barns prestationer ska i férsta hand séttas i relation till den egna utvecklingen, inte till andras.

Det enskilda barnets utveckling ska std i centrum, inte barnens inbérdes rangordning.

VOV OV VYV VY

Svensk konstakning arbetar med olika grupper, beroende pé& hur barnen vill tréna och tavla samt vilken
utvecklingsniva de befinner sig pa. Fér de somtavlar finns olika tavlingstyper oavsettvilken disciplinman
tavlar i; Stjarntavlingar, Klubbtavlingar, Kvaltavlingar (10-8rs grans) Atavlingar och Morgondagar-
tavlingar. Det finns tavlingsverksamhet for alla nivéer och fér alla &ldrar. Fér de som inte vill tavla finns
férutom traning aven shower, Slingatavlingar och liknande att delta i.
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UNGDOM

Ungdom avser aktiva i éldrarna 13-20 éar.
Ungdomsidrottens férsta &r ska praglas av lekfullhet och allsidig tréning.
Individuellt anpassad traning efter behov, férutsatiningar och utvecklingstakt.
Successiv uppdelning i ambitionsnivaer.
Majlighet att under ungdomséren andra ambitionsnivé ska finnas.
Vissa ungdomar vill satsa mot elit och det ska finnas férutsattningar for dem att géra det.
Svensk konstékning arbetar med olika grupper, beroende p& hur ungdomarna vill tréna och tavla
samt vilken utvecklingsnivé de befinner sig p&. Fér de som tavlar finns olika tavlingstyper oavsett
vilken disciplin man tavlar i; Stjarntavlingar, Klubbtavlingar, Atavlingar, Morgondagar-, Elitserie- och

Kvaltavlingar. Det finns tavlingsverksamhet for alla nivéer och fér alla &ldrar. For de som inte vill tavla
finns forutom traning Gven shower och liknande att delta i.



B JCARLARNIO!

VUXNA

Vuxna avser aktiva éver 20 ér.
) Valbefinnande, gladie, halsa, trivsel och prestation utgér grunden for allt utévande.
2 Vuxna kan tréna och tavla pé olika nivéer.

) For de som tavlar finns olika tévlingstyper oavsett vilken disciplin man tavlar i; Stjgrntévlingar, Klubb-
tavlingar, Atavlingar, Elitserie- och Kvaltavlingar. Det finns tavlingsverksamhet fér alla nivaer. Frén och
med sasongen 2016/2017 erbjuds Gven tavlingar i klassen “Adult” for de som fyllt 21 ér och som inte
ar elitsatsande, en tavlingskategori som &r mycket stor internationellt. | synkroniserad konstakning
finns motsvarande méjlighet i klassen “Masters”. Fér de som inte vill tavla finns férutom traning Gven
shower och liknande att delta i.



ELITVERKSAMHET

I en elitsatsning ar utvecklings- och resultatforbattring véagledande for idrottaren, vilket innebdr att grunden
fér satsningen ar mangd och kvalitet pé traning dver tid. Idrottarens egen ambition och vilja ér avgérande.

Elitidrottare inom synkroniserad konstékning deltar p& ISU:s internationella méasterskap. Elitidrottare inom
konstakning singel/par/isdans deltar pa Svenska Konst&kningsférbundets hdgsta tavlingsnivé (for
narvarande Elitserien, SM och JSM) och/eller i ISU:s internationella tavlingar och mésterskap. Konstékning
pa elitnivd ar ett dretrunt idrottande.

Ungdomséren ér en férberedande period for att i juniordldern ta beslut om den aktive vill satsa mot elit
eller trana mot andra mél.

Det &r viktigt att komma ihég att det ska vara motiverande att bedriva elitidrott och gladje, gléd och
gemenskap ska genomsyra verksamheten.

> Svenska Konstakningsférbundet har tagit fram en utvecklingsplan for internationell konstdkningssatsning
palokal, regional och central niva, kallad “Den Svenska Modellen” samt Elitprogram fér varie disciplin.
Férbundets utvecklingsplan och olika elitprogram revideras under 2019.

Y NIU-gymnasier (Nationell Idrotts-Utbildning) erbjuder en kombination av studier och konstdkningstréning
for de som vill satsa mer p& konstékningen. Majlighet till eftergymnasiala studier finns ocksé pé olika

Elitvanliga Larosaten (EVL).

) Ett ndra samarbete med experter pé olika omraden ér en forutséttning i den fortsatta utvecklingen av
svensk elitkonstékning.
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LEDARSKAP

Idrottsledarna/trénarna ar de som nast efter familjen och skolan har de storsta mojligheterna att
péverka och utbilda barn och ungdomar. Detta staller villkor p& verksamhetens kvalitet och lagger et
stort ansvar pé ledarna.

Idrottsledarna/tranarna bér béde lara ut skridskodkning och konstakning samt férmedla idrottens
grundlaggande varderingar.

Idrottsledarna/tréanarna bér bidra till att de aktiva upplever en positiv personlig utveckling samt far ett
livslangt intresse for idroft.

Idrottsledarna/trénarna behdver arbeta for att skapa en god gemenskap dar alla kanner tillhrighet
och trygghet. En tranare ska se varje individs behov, skapa ett ppet klimat, vara konsekvent och
rattvis.



UTBILDNING

Det storsta arbetet sker i foreningarna dar medlemmarna och deras kompetens och intresse inom
konstakning utvecklas.

Foreningarna bér strava efter att behélla sé ménga som majligt sé lange som majligt. Féreningarna
bor uppmuntra aktiva att gé vidare i sin konstakningskarriar genom att stétta, utbilda och félja sina

medlemmar i nya roller inom svensk konst&kning.

Inom svensk konst&kning utbildar och fortbildar vi organisationsledare, tavlingsarrangérer, foraldrar,
tranare och tekniska funktionarer pé& alla nivéer.

Utbildningar sker lokalt, regionalt och centralt.

Vartannat &r (jagmna &r) genomfors ett Convention dar alla inbjuds att delta.

Ménga lokala utbildningar sker i samverkan med SISU Idrottsutbildarna.

Svensk konstéknings tranarutbildningar técker ett brett spekira utdver grenspecifik teknik sa som t.ex.

svensk idrotts varderingar och organisation, pedagogik, ledarskap, barn och ungdomars utveckling,
biomekanik mm.



ORGANISATION

) Svenska Konstakningsférbundet ér en ideell organisation som bildades 1904. Férbundet ér medlem
i Riksidrottsforbundet (RF), Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt Internationella Skridskounionen (ISU).

) Svenska Konstdkningsférbundet leds av en styrelse bestdende av sex ledaméter och en ordférande.
Det finns fyra olika kommittéer som ansvarar fér férbundets olika verksamhetsomraden samt ytterligare
tvé réd.

2 Till sin hjglp har styrelse och kommittéer ett férbundskansli som finns placerat i Idrottens Hus i Stockholm.
Kansliet leds av en generalsekreterare samt for narvarande sex fast anstéllda samt tre projektanstallda
som fillsammans ska verkstdlla det som styrelse och kommittéer beslutar om.

) Svenska Konst&kningsférbundet &ér geografiskt indelat i 11 distrikt, vilka &r en viktig del i férbundets
arbete. Distrikten samlar ca 140 féreningar spridda frén Trelleborg i séder till Kiruna i norr. Merparten
av dessa &r egna féreningar medan ett knappt 20+al Gr sektioner inom en storre férening.



INTERNATIONELL UTVECKLING

Vi ska strava efter att 6ka vart internationella inflytande genom att dka representationen i de interna-
tionella organen.

Vi ska stimulera véra ledare att éta sig uppdrag, f& utbildning och f& det erfarenhetsutbyte som erfordras
for att utvecklas.

Vi ska strdva efter att p&verka internationellt genom att berétta om véra grundvarderingar och positivt
marknadsféra svensk konstdkning.

Vi ska verka fér att stat och kommuner tar ett ekonomiskt ansvar fér stora internationella konstéknings-
evenemang i Sverige.



FORSKNING OCH UTVECKLING

Vi samarbetar nationellt med Riksidrottsforbundet (RF), Sveriges Olympiska Kommitté (SOK), andra
forbund samt med olika anknutna regionala utvecklingscentrum.

Vi samarbetar internationellt med Internationella Skridskounionen (ISU) och andra férbund.

Férbundet har ett [drottmedicinskt réd som ska verka fér att utveckla former fér forskningsinformation
som mojliggdr att ny kunskap kontinuerligt fors ut till trénare och andra ledare i véra féreningar.

| Sverige idag skots delar av forskningen av Centrum for idrottsforskning, ett regeringsorgan som
initierar, samordnar och stddjer idrottsforskning.



FAKTA

> Over 90 % ar kvinnor enligt medlemsstatistik fran IdrottOnline.
2 Vi ar 30 000 medlemmar, varav 5 000 &r licenserade tavlingsdkare. *
) De flesta dgnar sig at breddverksamhet, ca 20 % dgnar sig at tavlingsverksamhet.

2 Vi ér ca 140 medlemsfsreningar indelade i 11 distrikt (SDF) som har egna styrelser som véiljs av
medlemsféreningarna. De 10 stérsta féreningarna har éver 300 medlemmar vardera.*

2 Konstakningsférbundets centrala kansli finns i Stockholm. Férbundets hégsta organ &r Férbundsmétet.
Forbundsmétet utser Forbundsstyrelsen och faststaller verksamhetsinrikiningen fér kommande tvadrsperiod.

*Enligt statistik september 2018

LAS MER

) Forbundets policys finns pa svenskkonstakning.se under Om oss/Policy och rikilinjer.
) Férbundets Uppférandekod samt stédmaterial finns p& svenkskonstakning.se under Uppférandekod.
Y Information om SISU Idrottsutbildarna finns pa sisuidrottsutbildarna.se

2 Information om Idrotten Vill och andra policydokument gemensamma fér idrotten finns pé& rf.se
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http://www.svenskkonstakning.se/Omoss/Policyochriktlinjer/ 
http://www.svenskkonstakning.se/uppforandekod/ 
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/detta-ar-svensk-idrott/idrottenvill_2009_webbversion2.pdf 
http://www.svenskkonstakning.se/Omoss/Policyochriktlinjer/
http://www.svenskkonstakning.se/uppforandekod/

Svenska Konstékningsférbundet
Idrottens Hus

Box 11016

100 61 Stockholm

Tel: +46 (0)8-699 60 00

E-post: info@skatesweden.se

svenskkonstakning.se
skatesweden.se

Skatesweden i sociala medier och webb:
#skatesweden
www.skatesweden.se

Facebook: Facebook.com/skatesweden

Twitter: Twitter.com/skatesweden

Instagram: Instagram.com/skatesweden.se
Youtube: skatesweden http://www.youtube.com



https://twitter.com/skatesweden
https://www.youtube.com/channel/UCPGyizNpOjMBlYW9MuIHY6A
http://skatesweden.se/
http://www.svenskkonstakning.se/
https://www.instagram.com/skatesweden.se/
https://www.facebook.com/skatesweden

